
 
 

 
Prière du matin 

 
Voici l’aurore 

Voici mes mains 
Ô mon Dieu 

Je te les donne. 
 

Les œuvres de la nuit 
Ne pas les faire miennes 

Ne pas y consentir. 
 

Mon désir, cette journée 
Te l’offrir sans réserve 

Rester inébranlable 
Libre de tout péché. 

 
Je rougis, à mon âge 
Etre encore mauvais 
Et partager ta table. 

 
Vois mon désir 
Ô mon Christ 

Avec toi 
Le chemin est aisé. 

 
Grégoire de Naziance (+390) 


